
18.02.17г под руководством преподавателя физкультуры Т.В. Ершовой  проведено 

соревнование на личное первенство «Жим лежа», посвященное Дню защитника Отечества.  

На состязании присутствовали болельщики и болельщицы, которые пришли поддержать 

участников.  Все участники, особенно те, кто выступал впервые, очень волновались. 

 

 

Опытные ребята, призеры областных соревнований, уверенно подтвердили свое мастерство. 

Новички смогли преодолеть себя, почувствовать себя успешными.  

Результаты: 1 место: Олешкевич Макар, гр. С-17; 2место: Раченков Владимир, гр. С-18; 3 

место: Иванов Сергей, гр. С-17 

 

         

 


