
День здоровья - 2019 

06.09.2019 года на базе ПФ «ТПТ» состоялось общее спортивное мероприятие «Мы вместе!», 

участниками которого стали студенты нашего техникума. 

Цель мероприятия: формирование мотивации здорового образа жизни у обучающихся, 

воспитание убеждѐнности и потребности в нем – через участие в конкретных, востребованных, 

разнообразных видах деятельности. 

Построение участников мероприятия проходило на улице, на спортивной площадке. После 

приветственного слова председателя жюри команды представились.  

Конкурсы проводились по маршрутным листам.  

Задания для девушек состояли из метания баскетбольного мяча в кольцо, прыжков на скакалке, 

стрельбы из пневматической винтовки, вращения обруча и метания дротиков в мишень.  

Задания для юношей состояли из подтягивания, стрельбыиз пневматической винтовки, метания 

дротиков в мишень, метания гранаты в цель, прыжков на скакалке. Традиционно после 

конкурсов состоялась эстафета, а для юношей – перетягивание каната. 

В завершении праздника жюри подвело итоги и после построения команд прошла церемония 

награждения участников «Дня здоровья» дипломами, грамотами за участие.  

В итоге места распределились следующим образом: 

 Среди девушек 1 место заняла группа Про-5, 2 место - группа Про-6 

 Среди юношей 1 место заняла группа АМ-3, 2 место – С-19, 3 место – С-20. 

 


