
 

18.04.17г. под руководством мастера производственного обучения по профессии 

«повар-кондитер» Н.Ю. Мариненко студентами группы П-18 был проведен классный час 

по теме: «Школа здорового питания». На мероприятии в качестве приглашенных гостей 

присутствовали студенты   группы С-18. Будущие сварщики узнали от начинающих 

поваров о принципах рационального питания, познакомились с «пирамидой питания», в 

игровой форме попытались разобрать ситуации, с которыми сталкиваются ежедневно. 

 

Разделившись на смешанные подгруппы, получив карточки с перечнем продуктов, 

ребята учились составлять меню для завтрака, обеда и ужина с точки зрения правильного 

питания. После этого групповые работы защищались у доски. Последним заданием стала 

сервировка стола, что вызвало немалый интерес и у поваров, и  усварщиков. 

 


