
 12 апреля студенты 

Александровского филиала 

«ТПТ» в спорткомплексе «Обь» 

приняли участие в сдаче норм 

ГТО. На первом этапе 29 

учащихся первого и второго 

курсов сдавалинормативы по 

следующим  видам: девушки - 

отжимание, челночный бег 3*10, 

подтягивание на низкой 

перекладине, пресс, упражнение 

на гибкость (наклоны в перед); и 

юноши - подтягивание на 

перекладине, челночный бег 3*10, рывок гири 16 кг, пресс, упражнение на гибкость (наклоны в 

перед). Хороших результатов добились юноши первого курса группы Э-11 Милеев Женя, 

Шелепов Алексей,  Шайдуров Леонид,  Мацейчук Илья; девушки первого курса группы ПК-4 

Костарева Виктория, Бухарева Татьяна, Кольцова Галина. В следующем этапе, который состоится 

в мае-июне по легкой атлетике, мы желаем этим студентам дальнейших успехов при сдаче норм 

ГТО. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


