
06.09.2017г. в техникуме был проведѐн День Здоровья: «Здоровье и молодость» для 

студентов всех курсов и преподавателей, в целях пропаганды здорового образа жизни. 

Сезонные Дни здоровья традиционно организуются в нашем техникуме. День 

здоровья проводился в форме спортивных игр, эстафет. Местом проведения мы выбрали 

территорию лыжной базы ДЮСШ. 

Кроме оздоровительного эффекта, также мы получили хорошее настроение, у ребят 

появилась возможность раскрыть свои способности в нестандартной обстановке и 

проявить свои лучшие качества: уважение к окружающим, заботу о товарищах, силу, 

выносливость, смекалку, терпение и др. 

Приняло участие 7 учебных групп. По итогам соревнований получили следующие 

результаты: 

 1 место разделили группы третьего и второго курсов, сварщики, С-17 и С-

18; 

 2 место разделили три группы первого и второго курсов, повара, продавцы и 

автомеханики, Про-5, П-17 и По-8 и Ам-3; 

 3 место заняла группа второго курса, повара, П-18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Не менее зрелищным оказалось спортивное состязание: «Перетягивание каната», 

где участвовало три группы парней. По итогам соревнований получили следующие 

результаты: 

 1 место занялагруппа третьего курса С-17, сварщики; 

 2 местозаняла группа второго курса С-18, сварщики; 

 3 местозаняла группа первого курса Ам-3, автомеханики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


